
 

 

    

SEPTEMBER 2025 
St. Rita School 

Pizza Crunchers 

Verduras frescas 

Maíz 

Puré de manzana 

Leche 

 

Pollo palomitas  

Papas fritas  

Frijoles al horno 

Fruta mixta 

Leche 
 

            Empanada de salchicha 

Empanada de huevo 

Gofre 

Zanahorias 

Fruta fresca 

Leche 

Nuggets de Pollo 

Puré de patatas 

Judías verdes 

Peras 

Leche 
 

                           Hot Dog 

Totopos 

Brócoli 

Pepinos 

Sidekick 

Leche 
 

Pizza de queso de Domino's 

Maíz 

Duraznos 

Leche 

 

Smackers de pollo  

Guisantes 

Papas fritas  

Fruta fresca 

Leche 
 

    Quesadilla de pollo 

Frijoles negros 

Maíz 

Fruta fresca 

Leche 
 

                        Hamburguesa  

Puré de papas 

Judías verdes 

Peras 

Leche 

 

Pollo Alfredo 

Palitos de pan 

Brócoli 

Fruta mixta 

Leche 

 

Mini pizza bagels 

Zanahorias  

Taza de fresas 

Leche 

 

Popcorn Chicken 

Cheez-its 

Baked Beans 

Applesauce 

Milk 

 

Sausage Patty 

Scrambled Eggs w/cheese 

French Toast Sticks 

Carrots 

Fresh Fruit 

Milk 

 

Tiras de pollo 

Macarrones con queso 

Judías verdes 

Melocotones 

Fruta fresca 
 

     Sándwich de queso a la plancha 

Brócoli 

Sidekick 

Leche 

 

Pizza de queso de Domino's 

Maíz 

Fruta fresca 

Leche 

 

Pollo palomitas 

Brócoli 

Papas fritas 

Fruta mixta 

Leche 
 

Las comidas escolares son gratuitas para los estudiantes.   
 

 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 
 

 

PK 

                    Combo de yogur 

Brócoli 

Zanahorias 

Fruta fresca 

Leche 
 

 

 

Día del Trabajo 

No hay clases 

 

Nachos de res 

Arroz mexicano 

Frijoles refritos 

Maíz 

Duraznos 

Leche 
 

                 Empanada de pollo  

Puré de papas 

Judías verdes 

Peras 

Leche 

        

Nachos de res 

Arroz mexicano 

Maíz 

Duraznos 

Leche 

 


