
 

 

    

OCTOBER 2025 
St. Rita School 

                    Pizza Crunchers 
Verduras Mixta 

Puré de manzana 
Leche 

 

Pollo palomitas 
Patatas fritas en forma de gofre 

Judías al horno 
Fruta mixta 

Leche 

Sándwich de pollo 
 Cheez-its 
 Zanahoria 
 Manzana 

Leche 

PBJ 
 Goldfish 
Brócoli 
Uvas 
Leche 

Pizza de queso 
Zanahorias 

Maíz 
Fruta fresca 

Leche 

 

 
No hay escuela 

 

 

 
 

No hay escuela 

 
 

 No hay escuela 
 

Empanada de Pollo  
Puré de papas 

Brócoli 
Peras 

Fruta fresca 
Leche 

 

Hot Dog 
Tortitas de maíz 
Frijoles negros 

Pepinos 
Fruta fresca 

Leche 

Pizza de queso  
Maíz 

Duraznos 
Leche 

Pollo palomitas 
                     Cheez-its 

Verduras mixtas estilo California 
Fruta fresca 

Leche 

Salchicha 
Empanada de huevo 

Gofre 
Zanahorias 

Puré de manzana 
Leche 

Tiras de pollo 
Macarrones con queso 

Guisantes 
Duraznos 

Leche 

Sándwich de queso a la plancha 
Brócoli 

Sidekick 
Leche 

Mini bagels de pizza 
Zanahoria 

 Fresas 
Leche 

Pollo frito con rollo 
Guisantes 

Patatas fritas 
Fruta fresca 

Leche 

Hamburguesa con queso 
Puré de patatas 
Judías verdes 

Peras 
Leche 

Las comidas se ofrecen de forma gratuita a los estudiantes. 
 

Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 
 

PK 

Albóndiga de pollo 
Brócoli 

Zanahorias 
Piña 

Fruta fresca 

Pizza de queso  
Maíz 

 Halloween Sidekick 
Leche 

Hamburguesa 
Puré de papas 
Judías verdes 

Peras 
Leche 

Quesadilla de pollo 
Maíz 

Fruta fresca 
Leche 

Combo de yogur 
Brócoli 

Fruta fresca 
Leche 


