
 

 

    

MARCH 2026 
St. Rita School 

Mini bagels de pizza con queso 

Pretzel suave con queso 

 Verduras frescas 

Maíz 

 Fresas 

Fruta fresca 

Pollo palomitas 

Bento de pavo 

Tater tots 

Frijoles al horno 

Piña 

Fruta fresca 

Salchicha 

Huevos revueltos 

Panqueques 

Hash browns 

Zanahorias 

Puré de manzana 

Fruta fresca 

 

Tiras de pollo 

Sándwich de albóndigas 

Puré de papas 

Judías verdes 

Peras 

Fruta fresca 

Pollo Alfredo 

Jamón y queso calientes 

Brócoli 

Zanahorias 

Duraznos 

Fruta fresca 

Pizza de queso 

Pescado 

Maíz 

Ensalada 

Bayas Mixtas 

Fruta fresca 

Pollo palomitas con rollo 

Crispito 

Papas fritas 

Frijoles al horno 

Peras 

Fruta fresca 

Día de San Patricio 

Hornillo de cerdo empanizado 

Sándwich de queso a la plancha 

Habas de Lima 

Palitos de apio 

Puré de manzana verde 

Uvas verdes 

Empanada de Pollo pincate o regular 

Hamburguesa con queso 

Puré de papas 

Judías verdes 

Fruta mixta 

Fruta fresca 
 

Pollo a la naranja con arroz 

Perrito caliente de maíz 

Brócoli 

Zanahorias 

Duraznos 

Fruta fresca 

Pizza Crunchers 

Pretzel suave con queso 

Zanahorias  

Ensalada 

Sidekick 

Fruta fresca 

 

 
Pollo palomitas con rollo 

Panecillos con salsa marinara 

Papas fritas 

Frijoles al horno 

Duraznos 

Fruta fresca 

Salchicha 

Huevos revueltos 

Palitos de tostada francesa 

Hash Browns 

Zanahorias 

Puré de manzana 

Fruta fresca 

Muslo de pollo frito al horno 

Bocados de carne teriyaki 

Puré de papas 

Judías verdes 

Peras 

Fruta fresca 

Macarrones con Taco 

Wrap de pavo 

Brócoli 

Pepinos 

Fruta mixta 

Fruta fresca 

Pizza de queso 

Pescado 

Maíz 

Zanahorias  

Bayas Mixtas 

Fruta fresca 

Selección de leche diaria: 1% blanca, 1% chocolate o 1% fresa. 

Se ofrece mantequilla de cacahuete y mermelada sin corteza con/en tiras. 

Menú sujeto a cambios. 
 

Las comidas escolares son gratuitas para los estudiantes.                                                                                            Esta institución ofrece igualdad de oportunidades. 

 

K-8 

Pasta con/palito de pan 

Hot Dog 

Guisantes 

Papas fritas  

Peras 

Fruta fresca 

Pollo palomitas 

Pizza de pan francés 

Papas fritas  

Vegetales californianos 

Peras 

Fruta fresca 

 

Cumpleaños del Dr. Seuss 

Pollo Popcorn 

Huevos Verdes con Jamón 

Un Pez, Dos Peces, Peces Dorados 

Tortuga Yertle, Tots de Papa 

Árboles de Trufa 

Melocotones Sneetches 

Naranjas Lorax 

 

Taco suave de res o pollo 

Combo de yogur 

Arroz mexicano 

Salsa 

Frijoles refritos 

Maíz 

Mango 

Fruta fresca 

Empanada de Pollo pincate or regular 

Hamburguesa con queso 

Puré de papas 

Judías verdes 

Fruta mixta 

Fruta fresca 

Taco para caminar 

Quesadilla 

Arroz mexicano 

Frijoles negros 

Maíz 

Duraznos 

Fruta fresca 

 


