
 
    

OCTOBER 2026 
St. Rita School 

  Almuerzo para la excursión 

PBJ Uncrustable 

Queso en hebras 

Zanahorias 

Manzana 

Leche 

 

Palomitas de pollo  

Zanahorias 

Duraznos 

Leche 

 

 Anytimer de pizza 

Brócoli 

Uvas 

Leche 

Wrap de Povo y queso 

Zanahorias 

Manzana 

Leche 

Gran Evento 
Pizza de queso 

Zanahorias con ranchero 

Brócoli  

Fruta fresca 

Leche 
 

 

Vacaciones de Otoño 

 

 

Vacaciones de Otoño 

 

 

DLD 

Empanada de pollo  

Puré de papas 

Judías verdes 

Duraznos 

Leche 
 

Hamburguesa con queso 

Brócoli 

Zanahorias 

Fruta fresca 

Leche 
 

Pizza Crunchers  

Zanahorias  

Copa de fruta congelada 

Leche 

Tiras de pollo  
Papas fritas 
Fruta fresca 

Leche 
 

 

Huevo de queso 

Salchicha 

       Bolitas de dona de chocolate 

Zanahorias 

Puré de manzana 

Leche 

 Nuggets de pollo 
Bastones de camote fritos 

Pepino 

Duraznos 

Leche 
 

      Macarrones con queso 

Guisantes 

Peras 

Leche 
 

Pizza de queso 

Maíz 

Fruta fresca 

Leche 
 

Sándwich de queso a la plancha 

Brócoli 

Tater tots 

Duraznos 

Leche 
 

Menú sujeto a cambios. 

         Las comidas escolares son gratuitas para los estudiantes.                                                                                   Esta institución ofrece igualdad de oportunidades 

 

 

 

PK 

Hot dog 

Vegetales variados 

Sidekick 

Leche 
 

 Nuggets de pollo “Batty” 

    Papas fritas                           

    Verduras fresca 

     Eek! Sidekick 

        Galleta 

         Leche 

Empanada de pollo  

Puré de papas 

Judías verdes 

Puré de manzana 

Leche 

 

 

Taco con carne de res 

Maíz 

Fruta fresca 

Leche 
 

Rotini con salsa de carne 

Vegetales variados 

Fruta fresca 

Leche 
 


